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Retrouver tous les évènements 

16 / 21  mars 2026

 Des activités  
 gratuites pour  

 les 0-6 ans 



 Lundi 16 et mardi 17 mars 
“�Des équilibres…  

des illusions”
Les enfants partiront à la découverte 
d’un parcours sensoriel et lumineux. 
Jeux d’ombres, de reflets et de matières 
inviteront les tout-petits à expérimenter 
leurs perceptions et à s’émerveiller. 
(goûter offert)

 9h — 11h30 / 16h — 18h
Accueil de loisirs Pierre Monthézin

34 rue de l’ancien moulin - Ormesson 
 

 Mercredi 18 mars 
“�Les émotions  

en équilibre”
Ateliers collage autour des émotions, 
pour aider les enfants à reconnaître 
et exprimer leurs ressentis. Un temps 
de racontage d’histoires autour des 
émotions.

9h — 11h30 / 14h — 17h
Médiathèque Jean d’Ormesson 
1 rue Antoine Pinay - Ormesson 

 Jeudi 19 et vendredi 20 mars 
“�Pas à pas  

vers l’équilibre”
Les enfants pourront évoluer sur un 
parcours, développant coordination, 
confiance et équilibre corporel. (goûter 
offert)

9h — 11h30 / 16h — 18h  
 Salle polyvalente Vincent Purkart  

3 rue Pierre Vienot - Noiseau

Des activités  
gratuites pour  
les 0-6 ans

 Samedi 21 mars 
“�Matinée bien-être et 

Bal des bébés”
Place à une matinée dédiée au bien-
être du jeune enfant et de ses parents. 

 Massage,  
•	 Initiation massage parents/bébé 

4-5 mois   —   9h — 10h
•	 Créer du lien par le toucher,  

Initiation massage parents/bébé  
à l’huile de shantala  — 10h — 11h

Prévoir : tétine, doudou, body/pyjama qui ne 
craint pas l’huile, change, un linge ou un tapis
 

 Musique / Peinture 
•	 La berceuse en fréquence vibra-

toire : détente et endormissement 
de bébé — 9h — 10h

•	 Peindre avec les petits : l’art pour 
éveiller les sens — 10h — 11h  

 Sophro 
•	 Maman et bébé zen :  

Installer l’apaisement et le calme 
avec la sophrologie  — 9h — 10h

•	 Mission dodo : sophrologie 
enfants parents — 10h — 11h   

 Bal des bébés 
•	 Animé par les assistantes  

maternelles — 11h30 
Accueil de loisirs Pierre Monthézin

34, rue de l’ancien moulin - Ormesson 

Réservations recommandées 
places limitées 
06 77 11 64 47


